
 
Cahier d’activités 

C’est quoi un cahier d’activités? C’est un cahier 
dans lequel tu vas avoir une activité à faire chaque 
jour: un coloriage, une chanson, un dessin, un 
exercice, quelque chose à raconter, une histoire, un 
petit bricolage….. 
Tu décideras avec papa et maman à quel moment tu 
veux faire ton cahier, mais il faudra le faire tous 
les jours afin de garder une trace de ce moment. 
Peut-être qu’un jour, tu pourras même utiliser ce 
cahier pour raconter cette histoire à tes propres 
enfants! 
Tu auras besoin de papa et maman pour te guider 
dans ce cahier. 

Nous te souhaitons beaucoup de plaisir à le 
réaliser. 

Tu nous manques déjà, tes maîtresses. 
          

P.S.: MERCI à tes parents pour leur implication! 
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Colorie la page de titre de ton cahier d’activités.

Mercredi 18 mars 2020 :

Jeudi 19 mars 2020 :

Ecoute la chanson Poule ma poule et essaie de 
la chanter.  

Sur youtube : 

Dessine les poules de la chanson: 



 Vendredi 20 mars 2020 :

Tu peux aussi colorier les poules.    



 
Lundi 23 mars 2020 :

Dessine une chose que tu as faite ce week-end. Demande à maman ou papa de 
te l’écrire. les 2P peuvent l’écrire comme ils savent. 

Mardi 23 mars 2020 :

 Retrouve et entoure : 

 2P: Tu peux essayer de les lire. 
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Mercredi 24 mars 2020 :

Petit bricolage de Pâques : 

1)                                                  2) 

4) 

5)

Yeux et 
bec aux 
stylos ou 
en papier.

Dessine sur du carton puis 
découpe ta coquille d’oeuf.  
Décore avec des stylos feutres.

Fixe la cuillère avec un petit 
bout de carton et du ruban 
adhésif.  

Voilà, c’est terminé ! 



Jeudi 25 mars 2020 :

Il y a 15 différences entre ces deux dessins. Vas-tu les trouver ?



Vendredi 26 mars 2020 :

Colorie le mandala en utilisant 7 couleurs seulement. 



Samedi et dimanche 28 et 29 

Profite d’aller dehors avec ta famille récolter plein de choses de la nature que tu pourras 
utiliser afin de créer un ou plusieurs lapin sur cette page .  
Demande à tes parents de prendre une photo de tes créations que nous mettrons sur 
whatsapp ou sur internet.

x



Lundi 30 mars



Mardi 31 mars



Mercredi 1er avril 

MATÉRIEL POUR RÉALISER "POISSONS D'AVRIL AVEC DES 
ASSIETTES EN CARTONS" 
 • des assiettes en carton colorées 
 • des ciseaux 
 • de la colle 
 • un crayon type marker 

Commencez par découper un triangle pour faire une sorte de Pacman avec 
votre assiette en carton. 
Utilisez ce même triangle pour former la queue de votre poisson. Pour celà, 
il suffit de coller ce triangle au dos de l'assiette. 
A l'aide d'un crayon dessinez un oeil à votre poisson. 
Voilà pour la base du bricolage. 
Maintenant à vous d'être créatifs  :  
- mixez les couleurs des assiettes une queue jaune sur une un poisson bleu, 
- découpez d'autres formes pour faire des cheveux, des chapeaux, des 

yeux plus rigolos, des fleurs dans les cheveux… 

ASTUCE 
Pas d'assiette en carton colorée sous la main ? Vous pouvez tout à fait 
utiliser des assiettes en carton basiques, toutes blanches et proposer 
aux enfants de les décorer avec des feutres.



Jeudi 2 avril 



Voici une poésie que tu peux commencer à mémoriser

Vendredi 3 avril 



Ingrédients : (pour 4 petites brioches) : 
- 3 oeufs 
- 50 g de sucre 
- 12 g de levure fraîche (ou 4g de levure sèche) 
- 250 g de farine T45 
- 120 g de beurre 
- 1 pincée de sel 
- Quelques pépites de chocolat (ou autre) pour les yeux 
Dorure : 
- 1 jaune d’œuf 
- 1 c. à café d'eau 
Préparation de la pâte : 
- Dans le bol du robot, mélanger les oeufs, le sucre et le sel. 
- Ajouter la farine puis la levure. 
- Pétrir la pâte environ 15 min. 
- Incorporer le beurre coupé en morceaux et pétrir jusqu'à son absorption complète, 
la pâte doit être souple et homogène. 
- Laisser la pâte levée, couverte d'un linge et à l'abri des courant d'air pendant 1h30 
à 2h (par exemple votre micro-onde fermé ou votre four). 
- Quand la pâte est levée, travailler-là quelques instants pour la dégazer. 
- Remettre la pâte dans le bol, couvrir de film alimentaire et réservez au 
réfrigérateur toute une nuit. 
- Le lendemain, étaler la pâte sur un plan fariné, la travailler à nouveau quelques 
instants, la pâte est prête à être façonnée.  Montage des lapins : 
- Partager la pâte en 4 morceaux égaux. Façonner les lapins avec chacun des 
morceaux. 
- Prélever la moitié de la pâte et former un long boudin, le rouler en escargot, c'est le 
corps du lapin.  
- Prélever une petite boule et la coller sur l'arrière de l'escargot pour former la 
queue. 
- Prélever une boule de pâte, la coller sur le haut du corps pour former la tête. 
- Avec le reste de la pâte, former un ovale et entailler dans le sens de la largeur avec 
des ciseaux pour former les oreilles, coller-les sur la tête du lapin. 
- Recouvrir les lapins d'un linge et laisser lever la pâte encore 30 min. 
- Préchauffer le four à 180°C. 
- Placer une pépite de chocolat (ou autre) pour former un oeil. 
- Badigeonner les lapins avec le jaune d'oeuf et l'eau. 
- Cuire une vingtaine de minutes.  
- Laisser refroidir avant dégustation. 

Samedi et dimanche 4 et 5 avril 



Lundi 6 avril 



Mardi 7 avril 

Cherche et colorie tous les objets de la liste du bas. 



   Mercredi 8 avril 

Voici un petit bricolage facile que tu pourras envoyer 
à quelqu’un de ta famille ou à un copain.  

Il faut une feuille carrée. 
Plie-la en deux afin de faire un triangle.  
Puis plie les trois petites pointes et la dernière 
seulement une partie. 
Découpe le haut en forme arrondie et colle les yeux 
et les pattes. 
Tu peux en faire toute une famille !



Jeudi 9 avril 

Tu peux découper ce puzzle sur les lignes et tu peux le 
coller sur une autre feuille. Tu peux aussi le colorier. 


