
 

 

 Français           / Art 

 
Objectifs : Développer le geste graphique en vue de l’écriture. 

  Respecter le sens de l’écriture. 

 

 

Le cercle 

  
  

Activité 1  
 
Avec tes bras ou en utilisant un foulard, réalise des cercles devant 

toi. Attention à respecter le sens indiqué ci-dessus.  
Ensuite tu peux aller prendre une corde à sauter (et forme un 
cercle) ou un cerceau. Va dans un endroit où tu as de l’espace et 
pose ton objet au sol. Amuse-toi à marcher dessus en respectant le 
sens d’écriture.  
 
Lorsque ton corps est bien préparé, entraine-toi à faire des cercles 
à l’aide d’une craie (à l’extérieur), dans de la mousse à raser.  
 

Activité 2 : les fleurs du printemps 

 
Réalise l’activité avec le matériel dont tu disposes à la maison. 
 
Prend une grande feuille de papier et quand tu es prêt, clique sur 
le lien ici pour voir l’activité. A tout de suite dans la vidéo ! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.viewpure.com/WZHe5KWVVGA?start=0&end=0


 

 

 

  Corps et mouvement  
 

Objectif : S’exprimer avec son corps. 
Mémoriser des gestes et entraîner la coordination. 
 

 

La chorégraphie « sur ma route » 
 
Amuse-toi bien et entraîne toute ta famille avec toi ! 

 
Pour commencer cliquer sur l’image ci-dessous. 
 

 
 

 
 
 

http://www.viewpure.com/tq_g-xD54fA?start=0&end=0

