
	
	

Les	Traditionen	
	
Après	 son	 bac	 en	 poche,	 Kelly	 profita	 de	 ses	 trois	 mois	 de	 vacances	 avant	 le	 début	 de	
l’université	pour	partir	en	suisse	allemande.	Prendre	un	appartement	seul	étant	trop	cher,	elle	
opta	pour	la	collocation.	Kelly,	très	attachée	à	son	terroir,	ne	se	doute	pas	des	différences	qu’il	
peut	y	avoir	entre	elle	et	Annemarie	sa	colocataire.	La	première	semaine	se	passa	très	bien	
jusqu’au	 moment	 où	 Kelly	 annonça	 à	 Annemarie	 qu’elle	 partait	 le	 week-end	 pour	 la	
traditionnelle	Bénichon.		
Annemarie	 ne	 savant	 pas	 ce	 qu’est	 la	 Bénichon,	 elle	 demanda	 à	 Kelly	 s’il	 elle	 pouvait	
l’accompagner.	 Il	 lui	 fallait	 juste	 quelques	 petites	 explications	 avant	 cela.	 La	 saucisse	 aux	
choux,	 le	pape	vaudois,	 les	bricelets,	 le	gâteau	payernois	sont	 le	quotidien	de	 la	 jeune	fille	
suisse	romande.	Sans	compter	sur	les	girons	organisés	par	les	jeunesses	romandes,	qui	sont	
des	vraies	écoles	de	vie	pour	les	organisateurs.	Mais	qu’en	est-il	donc	des	traditions	suisse	
allemande	?	
	
Annemarie	 kommt	aus	 einem	kleinen	Dorf	 im	Emmental.	Das	Haus	 in	dem	 sie	 lebt	 ist	 ein	
grosser	Bauernhof	und	sie	liebt	Tiere	über	alles.	Da	sie	ihren	Eltern	helfen	möchte,	steht	sie	
jeden	Morgen	früh	auf.	Als	erstes	hilft	sie	beim	Melken.	Ihre	Lieblingskuh	heisst	Emma.	Wenn	
sie	mit	dem	Melken	fertig	sind,	geht	Annemarie	zu	ihren	Kaninchen	und	füttert	sie.	Heute	ist	
ihr	Lieblingsessen	Rösti	mit	Wurst.	Als	sie	jedoch	noch	ein	kleines	Kind	war,	ging	sie	oft	mit	
ihren	 Eltern	 in	 den	 Kemmeriboden	 Meringues	 essen	 und	 deshalb	 war	 damals	 ihr	
Lieblingsessen	Meringues.	Jedes	Mal	freute	sie	sich	unglaublich	darüber.	Zu	Hause	machten	
sie	oft	Schlüferli	und	Apfelchücheli	mit	ihrer	Grossmutter.	Sie	spielt	Schwyzerörgeli	und	der	
Grossvater	 jodelt	 dazu.	 Annemarie	 geht	 jedes	 Wochenende	 mit	 ihrem	 kleinen	 Bruder	
hornussen.	Am	Abend	schaut	sie	oft	mit	ihrem	Vater	die	Tagesschau	und	sie	ist	sehr	stolz	auf	
ihre	Berner	Sonntagstracht.		
	
	
Malgré	les	traditions,	les	clichés	et	parfois	les	désaccords,	la	suisse	en	elle-même	reste	un	pays	
soudé	rempli	de	diversité,	ce	qui	fait	la	richesse	de	notre	pays.	
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