
Les coins calmes

1. Le coin calme qui se 
trouve dans notre classe 
p e r m e t a u x e n fa n t s 
d’écouter des histoires ou 
de la musique et d’utiliser 
des f idgets (objets à 
m a n i p u l e r p o u r s e 
détendre ou pour muscler 
ses petits doigts). Il y a 
éga lement une pet i te 
balance pour travail ler 
l’équilibre calmement.


2. Le tipi (qui se trouve 
dans mon bureau) est 
utilisé lorsqu’un enfant est 
fatigué et qu’il a besoin de 
s’isoler un moment, loin de 
l’agitation de la classe.
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