
Saint-Prex, le 1er novembre 2024 

Défi : Goûter sain et Zéro Déchet  

Madame, Monsieur, chers parents,   

Comme vous l’avez appris dans le courrier de la direction, l’établissement 
de St-Prex a adhéré cette année au programme Zéro Déchet.  

Dans ce cadre, les élèves seront sensibilisés à la problématique des 
déchets et aux solutions pour les réduire. 

Durant la semaine du 28 octobre au 1er novembre, nous avons collecté les 
déchets pour voir combien en étaient produits pendant les récréations. 
Nous avons constaté qu’il y avait déjà bien des efforts faits. 

Durant la semaine du 4 au 8 novembre, nous proposons le défi : 
‘’Goûter sain et Zéro Déchet’’. 

Pour y parvenir, nous vous invitons à donner à votre enfant un goûter sans 
emballage. Vous avez des idées ou conseils au dos de cette feuille.   

Le but est de pouvoir comparer la quantité de déchets à la fin de ces 
deux semaines. 

Chacun.e fait de son mieux. Zéro déchet c’est difficile, les diminuer c’est 
possible ! 

Nous nous réjouissons de partager cette action citoyenne et 
écoresponsable avec votre enfant et espérons pouvoir recevoir votre 
soutien indispensable à la réussite de ces défis.  

Nous vous adressons, Madame, Monsieur, chers parents, nos cordiales 
salutations.   

  	 	 	  	 	 	 	 L’équipe enseignante




