
 Activité facultative  
 

Objectifs : partager du temps en famille 
Penser positivement 

  

Voici une activité rigolote à faire en famille et qui est dans 

le thème. Ce projet a pour but de redonner l’espoir en 
cette période spéciale. 
 
Écoute les paroles de la chanson en 

cliquant sur les notes.  
 
Tu peux l’apprendre et inventer une danse pour aller avec 
les paroles. Lorsque tu te sens prêt et que tu as envie de 

nous la partager, tu peux nous l’envoyer par mail, SMS ou 
WhatsApp. 
 
Ensuite avec ta famille, cherche une grande surface (drap, 

carton, vitre, grandes feuilles assemblées, sol, etc.). 
Dessus, faites tous ensemble un grand dessin d’espoir 
(cœur, arc-en-ciel, oiseaux, cœur, sourire, etc.). Vous 
pouvez aussi écrire dessus (tout ira bien, rester à la maison, 

merci, etc.). Ensuite affichez cela à un endroit visible et 
envoyez-nous une photo de vos productions.  
Plus c’est grand plus c’est visible.  
 

Faites-vous plaisir, partager ce temps avec votre famille, 
amusez-vous ! 
 
 

Exemple :  
 

http://www.viewpure.com/EDc0YnuS5vQ?start=0&end=0

